
VISITES GUIDÉES NATURE
& PATRIMOINE 2024

Plus de 60 VISITES GUIDÉES GRATUITES dans les espaces naturels 
organisées par les Guides Nature Patrimoine Volontaires 

de l’ADEELI-CPIE Flandre Maritime.





Notre territoire possède quantité de mer-
veilles naturelles et patrimoniales. Nous vous 
invitons à suivre les Guides Nature Patrimoine 
Volontaires qui vous les feront apprécier.

Que vous soyez néophytes ou déjà passion-
nés, résidents ou en visite, venez, le temps 
d’une ou plusieurs visites, (re)découvrir la 
Flandre maritime et intérieure.

Vous irez vous balader sur la plage, dans les 
dunes, les bois, autour des lacs et des mares… 
Vous en apprendrez plus sur l’histoire de lieux 
étonnants de nos villes et villages… Vous dé-
couvrirez les espèces végétales et animales 
de nos milieux…

Les Guides Nature et Patrimoine du CPIE 
Flandre Maritime sont des bénévoles, convain-
cus de la nécessité de sauvegarder la biodi-
versité de leur territoire. Ils bénéficient du 
savoir et du savoir-faire du CPIE. Leur objectif 
est de vous transmettre leur passion. Ils ont 
préparé avec soin cette série de visites gui-
dées pour 2024, à destination du grand pu-
blic, des familles.

C’est parti  ! Choisissez, inscrivez-vous si né-
cessaire et rendez-vous sur le terrain. Pour 
que vous viviez avec plaisir un bon moment…

ÉDITO

N’oubliez pas de prévoir de bonnes chaussures 
et des vêtements adaptés à la météo !

T-shirt - Chapeau
Crème Solaire - Gourde

Lunettes de Soleil

Imperméable - Bottes
Chaussettes de Rechange
Bonnet - Écharpe - Gants



2

VEN
8

A la découverte des amphibiens de la Dune du Perroquet

Au gré de notre avancée dans la dune, alors que le soleil se couche, 
prêtons l’oreille, ouvrons les yeux et découvrons ensemble les am-
phibiens vivant dans les zones humides de la dune du Perroquet. Qui 
sont-ils ? Comment vivent-ils ? Pourquoi sont-ils si importants ? 

Prévoyez lampe et bottes.

Rendez-Vous à 18h30 à l’extrémité est de la digue de Bray-Dunes 
devant le panneau d’entrée dans la dune.
Rue des Goélands - 59123 Bray-Dunes

Durée : 2h30 / Vos Guides : Florian et Stéphane

MER
20

A la découverte des amphibiens de la Dune Dewulf

Au gré de notre avancée dans la dune, alors que le soleil se couche, 
prêtons l’oreille, ouvrons les yeux et découvrons ensemble les am-
phibiens vivant dans les zones humides de la dune Dewulf.
Qui sont-ils ? Comment vivent-ils ? Pourquoi sont-ils si importants ? 

Prévoyez lampe et bottes.

Rendez-Vous à 18h30 au Parking du Fort des Dunes.
Chemin du Fort - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h30 / Vos Guides : Florian et Stéphane

SAM
23

L’utilisation du carbone par les plantes, santé des 
plantes, santé de l’homme, eau et biodiversité
Balade le long de la voie verte et du canal de Furnes à Dunkerque-
Rosendaël jusqu’aux 4 Écluses.

Prétexte pour en savoir plus sur l’utilisation du carbone par les plantes 
que nous apprendrons à reconnaître - Interaction animaux plantes - 
eau et changement climatique, gestion - Usages. 2 km - Familles.

Rendez-Vous à 15h30 à l’ Espace détente du Quai aux Fleurs.
Rue Napoléon Dubois - 59240 Dunkerque.

Inscription : karine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Durée : 1h30 / Vos Guides : Karine et Catherine

Sans Inscription

Sans Inscription

Sur Inscription

MARS
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DIM
24

A la découverte des amphibiens de la Dune du Perroquet

Au gré de notre avancée dans la dune, prêtons l’oreille, ouvrons les 
yeux et découvrons ensemble les amphibiens vivant dans les zones 
humides de la dune du Perroquet. Qui sont-ils ? Comment vivent-ils ? 
Pourquoi sont-ils si importants ? 

Prévoyez des bottes.

Rendez-Vous à 14h30 à l’extrémité est de la digue de Bray-Dunes 
devant le panneau d’entrée dans la dune.
Rue des Goélands - 59123 Bray-Dunes

Durée : 2h30 / Vos Guides : Florian et Stéphane

MER
27

A la découverte des amphibiens de la Dune Dewulf

Au gré de notre avancée dans la dune, prêtons l’oreille, ouvrons les 
yeux et découvrons ensemble les amphibiens vivant dans les zones 
humides de la dune Dewulf.
Qui sont-ils ? Comment vivent-ils ? Pourquoi sont-ils si importants ? 

Prévoyez des bottes.

Rendez-Vous à 14h30 au Parking du Fort des Dunes.
Chemin du Fort - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h30 / Vos Guides : Florian et Stéphane

Sans Inscription

Sans Inscription

MARS
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SAM
6

La Dune Dewulf à travers l’objectif

Laissez-vous surprendre par les richesses de la Dune Dewulf et (re)
découvrez-les à travers vos propres photos. Munissez-vous pour cela 
de vos smartphones ou autres appareils. Accessibles du débutant au 
photographe plus expérimenté.

Rendez-Vous à 15h à la Maison de la Plage.
726 Bd Jean-Baptiste Trystram - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h / Vos Guides : Jérôme et Aurélien

SAM
6

Plantes médicinales et comestibles

Les plantes recèlent de nombreux secrets. En apprentis botanistes, 
cuisiniers et un peu sorcier.e, partons à la découverte des plantes de 
nos chemins, de leurs vertus culinaires et médicinales. 

Balade de 1 km et dégustations.

Durée : 1h30 / Votre Guide : Karine

DIM
7

Patrimoine naturel de la Dune Dewulf

En retrait de la plage, la Dune Dewulf présente des milieux naturels 
très diversifiés. Vous serez surpris par la richesse de cet espace qui 
abrite une flore remarquable et qui constitue un véritable garde-man-
ger pour les oiseaux.

Rendez-Vous à 10h au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Catherine et Philippe

Rendez-Vous à 15h30 à l’ Espace détente du Quai aux Fleurs.
Rue Napoléon Dubois - 59240 Dunkerque.

Inscription : philippe.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Sans Inscription

Sans Inscription

Sur Inscription

AVRIL
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SAM
13

Le Bois des Forts au printemps

Venez vivre avec votre guide nature du CPIE, les 4 saisons au Bois 
des Forts où les petites histoires se mêlent à la grande : la faune du 
printemps sera à découvrir avant la végétalisation complète de l’en-
droit. Nous pourrons peut-être observer des oiseaux très discrets (lo-
riot, mésange à longue queue, huppe fasciée, roitelet ...). Sortie sur des 
chemins stabilisés plats et accessibles aux personnes à mobilité réduite 
accompagnées.

Rendez-Vous à 14h30 au parking du relais des Forts.
Allée du Relais des Forts - 59380 Téteghem-Coudekerque-Village

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty

SAM
13

Dune d’artistes en herbe

La dune est un lieu riche pour inspirer les artistes en herbe. La dune 
offre aux curieux, aux sens en éveil, ses paysages, ses odeurs, ses 
couleurs, sa matière vivante pour rêver poésie, dessin, danse, chant... 
Et pour fabriquer l’outil de l’artiste. 

Balade de 3 km et activités - Familles.

Rendez-Vous à 14h30 au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Inscription : karine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Durée : 2h / Vos Guides : Karine et Catherine

SAM
13

Zuydcoote et ses rendez-vous avec l’histoire (1)

Ce paisible village a connu une histoire riche et parfois mouvemen-
tée, au cours des âges. Venez le parcourir avec nous et découvrir, 
aujourd’hui, les traces parfois insoupçonnées ou disparues de cette 
histoire.

Cette balade de 3 km se fait essentiellement sur terrain goudronné avec 
un léger dénivelé. Prévoir des chaussures adaptées. 

Rendez-Vous à 14h30 Place de la Gare.
59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Vos Guides : Marie-Agnès et Bruno

Sans Inscription

Sur Inscription

Sans Inscription

AVRIL
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DIM
14

Plantes médicinales et comestibles 

Les plantes recèlent de nombreux secrets. En apprentis botanistes, 
cuisiniers et un peu sorciers.es, partons à la découverte des plantes 
de nos chemins, de leurs vertus culinaires et médicinales. 

Balade de 3 km et dégustations - Familles.

Durée : 2h / Votre Guide : Karine

MAR
23

Circuit de la plage à Leffrinckoucke

Partez  à la découverte des milieux dunaire et balnéaire, en un par-
cours sans dénivelé. Une petite boucle de 0,7 km, accessible aux 
personnes à mobilité réduite accompagnées vous permettra de re-
connaître les différents types de dunes, quelques plantes embléma-
tiques et leurs propriétés médicinales. Enfin, nous nous intéresserons 
au milieu marin : la plage, l’estran, les laisses de mer, les coquillages ... 

À l’issue de cette balade, vous pourrez ainsi mieux comprendre l’impor-
tance de ces milieux pour la sauvegarde de notre environnement.

Rendez-Vous à 14h à la Maison de la Plage.
726 Bd Jean-Baptiste Trystram - 59495 Leffrinckoucke

Inscription : karine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Durée : 2h / Vos Guides : Catherine et Chantal

Rendez-Vous à 14h30 au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

MAR
30

Zuydcoote et ses rendez-vous avec l’histoire (2)

Le Sanatorium, aujourd’hui Hôpital maritime, et les 2 guerres mon-
diales ont bouleversé la vie de ce petit village tourné, à l’origine, vers 
la pêche et l’agriculture. Venez avec nous parcourir ces lieux et re-
trouver les traces laissées par l’Histoire. 

Cette balade de 4,5 km sur terrain goudronné avec dénivelé se conclura 
par une présentation de la ferme Nord et, en option, de la Nécropole na-
tionale de Zuydcoote (+ 1 km). Prévoir des chaussures adaptées. 
Rendez-Vous à 14h30 au Parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 (+0h30 en option) / Vos Guides : Marie-Agnès et Bruno

Inscription : cathleff.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Sur Inscription

Sans Inscription

Sur Inscription

AVRIL
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SAM
4

Autour du Lac d’Armbouts-Cappel

Venez vous balader avec votre guide nature du CPIE le long des berges 
de ce plan d’eau créé par l’homme, pour y aménager le remblai de la 
N225 toute proche. Nous y observerons la biodiversité terrestre et 
aquatique de l’endroit. Sortie facile sans difficultés.

Prévoir jumelles, chaussures de marche et vêtements adaptés à la météo.
Rendez-Vous à 14h30 au Lac d’Armbouts-Cappel.
Rue du Lac - 59380 Armbouts-Cappel

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty

SAM
11

Découverte de l’épave du Creasted Eagle 
et des coquillages à Zuydcoote

Depuis l’épave du Creasted Eagle, en remontant vers les laisses de 
mer, des petits êtres vivants peuplent ces divers milieux. Recherchez 
les multiples coquillages. Apprenez à les reconnaître, du couteau à la 
patelle, sans oublier le rôle très important de la laisse de mer.

Rendez-Vous à 9h30 au parking du Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Catherine et Anne

SAM
18

Dans les éboulis des blockhaus sur l’estran, 
découvrons la venue des plantes de galets !

Les récents éboulis des blockhaus constituent un matériau de fixa-
tion du sable de l’estran au niveau du trait de côte. Nouveau milieu 
propice à l’implantation en nombre des plantes de galets.

Comment ces nouvelles venues résistent-elles à l’érosion du pied de la 
dune ? 

Découvrons les à nouveau ainsi que leur hôte, la chenille polyphage 
de l’écaille martre, superbe avec ses urticantes soies dorsales... 

Rendez-Vous à 14h15 à la Maison de la Plage de Leffrinckoucke.
726 Boulevard Jean-Baptiste Trystram - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h30 / Vos Guides : Catherine et Jean-Pierre

Sans Inscription

Sans Inscription

Sans Inscription

En partenariat avec le Département du Nord.

MAI
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SAM
25

Médicinales, comestibles, outil, substances tinctoriales, 
technologie... tous les êtres vivants sont riches 
d’enseignements et de resssources

Les plantes des dunes recèlent de nombreux secrets. En apprentis 
botanistes, cuisiniers et un peu sorciers.es, partons à la découverte 
de leurs lieux de vie et de leurs vertus.   

Balade de 3 km et dégustations - Familles.

Durée : 2h / Vos Guides : Karine et Catherine

DIM
26

Inscription : karine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Rendez-Vous à 15h30 au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Patrimoine naturel de la Dune Dewulf

En retrait de la plage, la Dune Dewulf présente des milieux naturels 
très diversifiés. Vous serez surpris par la richesse de cet espace qui 
abrite une flore remarquable et qui constitue un véritable garde-man-
ger pour les oiseaux.

Rendez-Vous à 10h au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Catherine et Philippe

Inscription : philippe.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Sur Inscription

Sur Inscription

MAI
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MER
29

Circuit de la plage à Leffrinckoucke

Partez  à la découverte des milieux dunaire et balnéaire, en un par-
cours sans dénivelé. Une petite boucle de 0,7 km, accessible aux 
personnes à mobilité réduite accompagnées vous permettra de re-
connaître les différents types de dunes, quelques plantes embléma-
tiques et leurs propriétés médicinales. Enfin, nous nous intéresserons 
au milieu marin : la plage, l’estran, les laisses de mer, les coquillages ... 

À l’issue de cette balade, vous pourrez ainsi mieux comprendre l’impor-
tance de ces milieux pour la sauvegarde de notre environnement.

Rendez-Vous à 14h à la Maison de la Plage.
726 Bd Jean-Baptiste Trystram - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h / Vos Guides : Catherine et Chantal

Inscription : cathleff.gnpv@cpieflandremaritime.fr

Sur Inscription

MAI
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SAM
1

Patrimoine historique de la digue Nicolas II 
et de la Dune Dewulf
Venez découvrir ou redécouvrir l’origine de la station balnéaire de 
Leffrinckoucke ainsi que ses moments historiques  au détour d’une 
balade de 2 heures dans la dune Dewulf.

Rendez-Vous à 14h à la Maison de la Plage.
726 Bd Jean-Baptiste Trystram - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h / Vos Guides : Baudouin et Thierry

SAM
1

Ne restons pas plantées là ! Balade au cœur des dunes
Plongez-vous au cœur des dunes du Nord, qui nous dévoilent l’His-
toire des plages qu’elles surplombent, et nous font découvrir une 
flore robuste bien adaptée à ce milieu venteux et salé! (Frileux.se 
d’aventure gustative, abstenez-vous… !)

Durée : 2h / Vos Guides : Élodie et Alix

DIM
2

Le Lac d’Armbouts-Cappel et ses incroyables
fleurs et plantes

Partons à la découverte de cet espace de nature entre zones humides 
et plaines herbacées. Observons les plantes mellifères et leur rôle 
pour la faune sauvage cherchons les orchidées qui y logent ! Qui a dit 
que l’Homme était le seul à mettre en place d’incroyables stratégies ? 

Petite collation de plantes sauvages comestibles en fin de balade.

Rendez-Vous à 9h30 au parking du lac, près des bâtiments de la CUD.
CST Houck - 59380 Armbouts-Cappel

Durée : 2h30 / Vos Guides : Hélène et Olivier

Rendez-Vous à 10h à l’extrémité est de la digue de Bray-Dunes
334 Rue des Goëlands - 59123 Bray-Dunes

Sans Inscription

Sans Inscription

Sans Inscription

En partenariat avec le Département du Nord.

JUIN



SAM
8

Patrimoine naturel et historique de la Dune Dewulf
Autour de l’Hôpital Maritime de Zuydcoote, partez à la découverte 
de notre histoire, de la Première Guerre Mondiale à aujourd’hui (Mur 
de l’Atlantique, Opération Dynamo, le film Week-End à Zuydcoote ...). 
À travers une petite balade depuis la plage vers l’intérieur de la Dune 
Dewulf, nous observerons le milieu dunaire et sa formation, ainsi que 
les plantes emblématiques de la dune.

Rendez-Vous à 9h30 au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Vos Guides : Catherine et Anne

SAM
8

Les Dunes du Fort Vert à travers l’objectif
Laissez-vous surprendre par les richesses des dunes du Fort Vert et 
(re)découvrez-les à travers vos propres photos. Munissez-vous pour 
cela de vos smartphones ou autres appareils. 

Accessibles du débutant au photographe plus expérimenté.

Durée : 2h30 / Vos Guides : Jérôme et Aurélien

MER
12

À la découverte de la laisse de mer

Où se trouve-t-elle ? A quoi sert-elle ? De quoi est-elle composée ? 
Si toutes ces questions vous intéressent, venez, avec nous, essayer 
d’identifier les éléments qui la composent et son intérêt.

Rendez-Vous à 14h30 au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Vos Guides : Marie-Agnès et Bruno

Rendez-Vous à 14h30 au parking du Fort Vert.
Route de Gravelines - 62100 Calais

11

Sans Inscription

Sans Inscription

Sans Inscription

JUIN



SAM
15

Visite d’un lac, nouveau venu, dans la vénérable dune 
fossile : le Lac Mahieu !
Dans les régions dunaires et poldériennes, la nappe phréatique n’est 
pas bien profonde. Déjà, dans les pannes, elle affleure. Aussi, y creu-
ser de quelques mètres pour y extraire des matériaux bien utiles aux 
activités humaines, comme le sable, la tourbe, l’argile... se traduit par 
l’apparition de lacs.

Découverte de la dune fossile de Ghyvelde à travers le lac MAHIEU. Vos 
guides en profiteront pour vous conter d’improbables petites histoires.

Rendez-Vous à 14h15 au parking du stade Deboes.
Rue de la Frontière - 59254 Ghyvelde

Durée : 2h30 / Vos Guides : Catherine et Jean-Pierre

12

Sans Inscription

SAM
15

Balade dans la réserve naturelle nationale
de la Dune Marchand
De la mer aux polders, partons à la découverte des couleurs végé-
tales, animales et minérales de la dune Marchand, seul massif dunaire 
du Nord à avoir obtenu le classement de réserve naturelle nationale.

Rendez-Vous à 15h au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Murielle et Danièle

Inscription : vgdm.cpie@gmail.com

Sur Inscription

En partenariat avec le Département du Nord.

JUIN



VEN
21

Le monde nocturne de la Dune Dewulf
Alors que la nuit s’installe sur la dune, tentons de découvrir ces êtres 
qui sortent dans la pénombre, si discrets, si importants et pourtant si 
vulnérables. Mais quelles sont ces bêtes vivant la nuit ? Ne tremblez 
pas ! Point de monstre au détour du chemin mais si la chance nous 
sourit, sachons repérer chouettes, chauves-souris et amphibiens et 
voir combien la lumière est un fléau pour ce monde de la nuit. 

Prévoyez une lampe et de l’anti-moustiques.

Durée : 2h / Vos Guides : Florian et Stéphane

Rendez-Vous à 22h au Parking du Fort des Dunes
Chemin du Fort - 59495 Leffrinckoucke

SAM
22

Autour du Lac de Téteghem

Votre guide nature patrimoine vous invite à vous approprier les lieux 
au cours d’une balade d’environ 3 heures autour du lac de Téte-
ghem, où nous traverserons des milieux floristiques très différents et 
où l’histoire locale tient une place importante dans le paysage qui 
s’ouvre à nous. 

Cette sortie sur des chemins stabilisés est accessible aux personnes à 
mobilité réduites accompagnées. 
Prévoir des jumelles et des vêtements adaptés à la météo.

Durée : 3h / Votre Guide : Marty

Rendez-Vous à 14h30 au parking du lac de Téteghem.
Rue du 32ème Bataillon d’Infanterie - 59229 Téteghem-Cdk-Village

SAM
22

Patrimoine naturel de la Dune Dewulf

En retrait de la plage, la Dune Dewulf présente des milieux naturels 
très diversifiés. Vous serez surpris par la richesse de cet espace qui 
abrite une flore remarquable et qui constitue un véritable garde-man-
ger pour les oiseaux.

Rendez-Vous à 10h au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Catherine et Philippe

Inscription : philippe.gnpv@cpieflandremaritime.fr

13

Sans Inscription

Sans Inscription

Sur Inscription

JUIN



DIM
30

Balade dans la réserve naturelle nationale
de la Dune Marchand
De la mer aux polders, partons à la découverte des couleurs végé-
tales, animales et minérales de la dune Marchand, seul massif dunaire 
du Nord à avoir obtenu le classement de réserve naturelle nationale.

Rendez-Vous à 10h au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Murielle et Danièle

Inscription : vgdm.cpie@gmail.com

14

Sur Inscription

SAM
29

Patrimoine historique de Fort-Mardyck

Venez faire un bond dans le passé pour découvrir l’histoire des pê-
cheurs. 

Prévoir de bonnes chaussures et des vêtements en fonction de la météo.

Rendez-Vous à 14h30 à l’École Roger Salengro.
11 Rue Jean Deconinck - 59430 Dunkerque - Fort-Mardyck

Durée : 2h / Votre Guide : Marty
Sans Inscription

JUIN



SAM
6

La zone naturelle du PAarc des Rives de l’Aa

Votre guide nature patrimoine vous emmène cet été à quelques en-
cablures du fleuve l’Aa : au PAarc des rives de  l’Aa à Gravelines. C’est 
sur cet espace multifonctionnel (base de loisirs de sports de plein air) 
que nous nous baladerons pendant environ 2 heures pour découvrir 
un espace de 56 hectares à caractère écologique, qui fait office de 
réserve naturelle pour la faune et la flore. 

Pas d’équipement spécifique pour cette balade sur le talus nord du site. 
Juste des jumelles et des vêtements adaptés à la météo.

Rendez-Vous à 14h30 au parking 3 du PAarc des Rives de l’Aa.
Rue Edgar Coppey - 59820 Gravelines

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty

SAM
6

Patrimoine historique de la digue Nicolas II 
et de la Dune Dewulf
Venez découvrir ou redécouvrir l’origine de la station balnéaire de 
Leffrinckoucke ainsi que ses moments historiques  au détour d’une 
balade de 2 heures dans la dune Dewulf.

Rendez-Vous à 16h devant l’Office de Tourisme de Leffrinckoucke.
Place de la Gare - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h / Vos Guides : Baudouin et Thierry

SAM
6

Le Bois des Forts, un havre de paix au sud de Dunkerque
Il a été créé dans les années 70 sur une zone marécageuse pour per-
mettre la culture maraîchère. Etendu sur 350 hectares, il constitue la 
partie Sud d’une grande couronne verte ceinturant l’agglomération 
de Dunkerque.

Rendez-Vous à 14h30 au parking Allée du Fort Vallières.
Rue du Fort Vallières - 59380 Téteghem-Coudkerque-Village

Durée : 2h / Vos Guides : Sophie et Frédéric

15

Sans Inscription

Sans Inscription

Sans Inscription

En partenariat avec le Département du Nord.

JUILLET



DIM
7

Balade dans la réserve naturelle nationale
de la Dune Marchand
Des dunes blanches près de la mer aux dunes boisées proches des 
polders, venez découvrir les mystères de ces paysages et les condi-
tions qui ont favorisé ce patchwork d’habitats. Et si on goûtait diffé-
rentes préparations avec l’argousier ? Attention, vitamines C garan-
ties !

Rendez-Vous à 9h30 au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Vos Guides : Hélène et Olivier

SAM
13

Curiosité estivale sur la Dune du Calvaire à Bray-Dunes

Votre guide nature patrimoine remet au programme la sortie nature 
autour du Calvaire des marins dans la dune du Perroquet à BrayDunes. 
Il nous faudra bien 2h30 de balade pour faire un inventaire (non ex-
haustif) de la flore qui a investi les lieux. Bien sûr, sur notre parcours, 
l’histoire locale sera largement évoquée. 

Prévoir des chaussures pour marcher dans le sable et des vêtements 
adaptés à la météo.

Rendez-Vous à 14h30 à la Rue des Sables (en impasse).
59123 Bray-Dunes

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty

SAM
13

La ronde des coquillages

Une manière agréable de découvrir et reconnaitre la diversité des co-
quillages de notre littoral.
Seul ou en famille, partez à la recherche de quelques coquillages et 
replacez-les dans la ronde installée sur la plage.
Un guide sera là pour vous aider à les reconnaître et animera un jeu 
final qui confirmera vos connaissances ! 

Rendez-Vous à 10h30 sur la plage, à la descente du Point Info Tou-
risme - Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 1h30 / Votre Guide : Claudine

Inscription : claudine.gnpv@cpieflandremaritime.fr
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VEN
19

À la découverte de la  laisse de mer

Où se trouve-t-elle ? A quoi sert-elle ? De quoi est-elle composée ? 
Si toutes ces questions vous intéressent, venez avec nous, essayer 
d’identifier les éléments qui la composent et son intérêt.

Rendez-Vous à 14h30 au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Vos Guides : Marie-Agnès et Bruno

SAM
20

Patrimoine et reconquête du végétal en zone industrielle
Venez découvrir le passé industriel des Salines et émerveillez-vous 
de son réensauvagement. 

Rendez-Vous à 14h30 à l’École Roger Salengro.
11 Rue Jean Deconinck - 59430 Dunkerque - Fort-Mardyck

Durée : 3h / Votre Guide : Marty

SAM
20

Trésors de la mer 
Animation près de la plage de Zuydcoote 

Quand le pêcheur à la crevette termine sa pêche, il fait parfois des 
découvertes surprenantes dans son filet : crabes , méduses, vives, etc. 
Venez decouvrir ces «trésors de la mer», les regarder, les manipuler ! 
Venez en apprendre plus sur ces animaux. 

Une activité nature à vivre en famille pour découvrir la pêche à pied sur 
notre littoral.

Rendez-Vous à 9h30 au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Christiane, Bruno et Baudouin
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DIM
21

Le Bois des Forts en été

A l’été, voici venu le temps de s’émerveiller devant le vol des papil-
lons des sous-bois, mais aussi des libellules sur les zones humides. 
Balade facile sur des chemins stabilisés, plats et accessibles aux per-
sonnes à mobilité réduite accompagnées. 

Prévoir uniquement des vêtements adaptés à la météo.

Rendez-Vous à 14h30 au parking du relais des Forts.
Allée du Relais des Forts - 59380 Téteghem-Coudekerque-Village

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty

VEN
26

Entre mer et dunes : venez découvrir les trésors 
de la Dune du Perroquet
Quand la mer se retire, découvrons les richesses de l’estran et, dans 
les milieux dunaires, les emblématiques panicaut maritime et violette 
de Curtis  tout en restant attentifs et vigilants  aux difficultés rencon-
trées par la biodiversité face aux activités humaines et au change-
ment climatique.

Rendez-Vous à 10h à l’extrémité est de la digue de Bray-Dunes
Rue des Goëlands - 59123 Bray-Dunes

Durée : 2h / Vos Guides : Sophie, Anne et Dominique

MER
24

Le patrimoine historique, naturel et culturel de la plage

Quand la mer se retire, partez à la découverte d’un paysage particu-
lier qui se dévoile à vous et qui est en perpétuel changement. Venez 
découvrir l’histoire, les milieux et les richesses de la plage de Zuyd-
coote. 

Prévoir des chaussures pour marcher dans l’eau. Les chiens ne sont pas 
admis.

Rendez-Vous à 9h30 au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Vos Guides : Marie-Agnès et Bruno

Inscription : sophie.gnpv@cpieflandremaritime.fr
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27

A la découverte du parc de l’Estran à Grand-Fort-Philippe

Votre guide nature patrimoine vous emmène pour une balade pay-
sagère sur un bord de mer très différent de celui des dunes de notre 
littoral. La faune et la flore de l’été vous enchanteront sur ce site  
aménagé par la CUD. Nous traverserons des milieux bien différents et 
pourtant complémentaires sur une balade facile  sur de larges allées 
cendrées à l’aller et sur des sentiers enherbés et ombragés au retour. 

Prévoir des jumelles et des vêtements adaptés à la météo du moment.

Rendez-Vous à 14h30 au Calvaire des Marins - Digue de GFP.
Rue du Calvaire - 59820 Grand-Fort-Philippe

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty
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MAR
30

Zuydcoote et ses rendez-vous avec l’histoire (1)

Ce paisible village a connu une histoire riche et parfois mouvemen-
tée, au cours des âges. Venez le parcourir avec nous et découvrir, 
aujourd’hui, les traces parfois insoupçonnées ou disparues de cette 
histoire. 

Cette balade de 3 km se fait essentiellement sur terrain goudronné avec 
un léger dénivelé. Prévoir des chaussures adaptées. 

Rendez-Vous à 14h30, Place de la Gare.
59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Vos Guides : Marie-Agnès et Bruno

DIM
28

Découvrons la riche biodiversité des pannes, 
leur fragilité, leur évolution et l’étrépage !

Les pannes sont les zones humides de nos dunes. Elles sont des 
milieux particulièrement riches en biodiversité spécifique aux sols 
pauvres en nutriments. Elles n’existent que lorsque le niveau du sol 
dunaire se situe à la franche de la nappe phréatique. Leur maintien 
suppose une gestion adaptée qui peut se traduire par du débroussail-
lage ou mieux encore par un étrépage ponctuel. Nous partirons à la 
recherche de pannes et de zones récemment étrépées. Et de pannes 
qui en auraient bien besoin.

Et pourquoi ne pas nous livrer à une démo d’étrépage pour redécouvrir 
la toute proche nappe phréatique ?

Rendez-Vous à 14h30 à l’arrêt de bus «Aigues Marines»..
Rue Auguste Coolen - 59123 Bray-Dunes

Durée : 2h30 / Votre Guide : Jean-Pierre
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AOÛT

SAM
3

Découvrir et jouer dans la dune avec Anto et Milo
Partez à la découverte de la dune Dewulf en compagnie de 2 escar-
gots, qui ne manquent pas de fantaisie et proposent des activités lu-
diques pour un public familial.

Rendez-Vous à 14h30 à la salle Robert Merle.
Rue du Sémaphore - 59123 Zuydcoote

Durée : 1h30 / Vos Guides : Valérie et Louise

SAM
3

Trésors de la mer 
Animation près de la plage de Zuydcoote 

Quand le pêcheur à la crevette termine sa pêche, il fait parfois des 
découvertes surprenantes dans son filet : crabes , méduses, vives, etc. 
Venez decouvrir ces «trésors de la mer», les regarder, les manipuler ! 
Venez en apprendre plus sur ces animaux. 

Une activité nature à vivre en famille pour découvrir la pêche à pied sur 
notre littoral.

Rendez-Vous à 9h30 au Point Info Tourisme de Zuydcoote.
Rue de Wattrelos - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Vos Guides : Christiane, Bruno et Baudouin

MAR
6

Zuydcoote et ses rendez-vous avec l’histoire (2)

Le Sanatorium, aujourd’hui Hôpital maritime, et les 2 guerres mon-
diales ont bouleversé la vie de ce petit village tourné, à l’origine, vers 
la pêche et l’agriculture. Venez avec nous parcourir ces lieux et re-
trouver les traces laissées par l’Histoire. 

Cette balade de 4,5 km sur terrain goudronné avec dénivelé se conclura 
par une présentation de la ferme Nord et, en option, de la Nécropole na-
tionale de Zuydcoote (+ 1 km). Prévoir des chaussures adaptées. 

Rendez-Vous à 14h30 au Parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 (+0h30 en option) / Vos Guides : Marie-Agnès et Bruno
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AOÛT

SAM
10

À la découverte du patrimoine de Bergues
Votre guide nature et patrimoine vous propose de démarrer cette pe-
tite randonnée de 8 km  en empruntant le glacis qui borde le rem-
part  et la tour Nekerstor de Bergues avant de rejoindre la boucle 
«Les pieds de coteaux» créée par l’AGUR entre Bergues et Bierne. Elle 
nous permettra d’évoquer les anecdotes patrimoniales, les risques 
d’inondation en Flandre et les solutions mises en oeuvre pour lutter 

contre ces phénomènes qui s’amplifient depuis quelques années. Pas 

de difficultés particulières pour cette balade d’environ 3 heures sur des 
chemins de terre et des parties bitumées.

Rendez-Vous à 14h30 au parking du stade Jacques Andriès.
Chemin des Fortifications - 59380 Bergues

Durée : 3h15 / Votre Guide : Marty

Informations : 07 88 53 59 32

SAM
17

Au pied des remparts de Bergues
Rejoignez votre guide nature et patrimoine au pied des remparts de 
Bergues, pour tout savoir sur l’histoire de cette petite ville fortifiée 
et sur la nature qui s’est développée autour de celle-ci. Nous détail-
lerons ensemble les différentes époques qui ont marqué la cité, et 
tenterons d’apercevoir sur la zone ornithologique du canal du Roy, 
les populations d’échassiers qui ont pris possession des lieux. Nous 
passerons au pied des remparts dans les anciennes douves à l’aller 
et reviendrons par le haut des remparts pour dominer la ville. Prévoir 
des jumelles, des chaussures de marche et des vêtements adaptés à 
la météo.

Rendez-Vous à 14h30 sur la Place du Marché aux Bestiaux.
59380 Bergues

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty
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AOÛT

SAM
24

Découverte de la Dune Fossile de Ghyvelde
Partez à la découverte d’une dune très particulière, située à 3 km de la 
mer. Son patrimoine géologique, sa faune et sa flore particulièrement 
atypiques, ses blockhaus, témoins de notre histoire, tout est là pour 
nous surprendre. N’hésitez pas à venir la parcourir !

Rendez-Vous à 14h30 au parking du stade Deboes.
Rue de la Frontière - 59254 Ghyvelde

Durée : 2h30 / Vos Guides : Catherine et Anne

VEN
23

1, 2, 3, allons dans la dune … 
4, 5, 6, il n’y en a pas qu’une …

Petit curieux, sais-tu qu’il existe plusieurs dunes ! Si tu souhaites les 
découvrir, rejoins-nous accompagné par ta famille. 2,5 km de balade, 
le parcours est composé de plusieurs dénivelés. 

Animation enfants. Attention, chaussures fermées nécessaires.

Rendez-Vous à 10h au Poste de Secours de Leffrinckoucke.
Digue Europlage - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 1h30 / Vos Guides : Catherine et Isabelle

SAM
24

De la mer à la dune : faune et flore de notre littoral

Notre Littoral est un univers extraordinaire d’eau, de sable et de vent 
où cohabitent d’étranges créatures, qui évoluent dans un environne-
ment aux conditions extrêmes. Venez découvrir toute cette vie fasci-
nante lors d’une balade avec les guides nature patrimoine volontaires 
du CPIE.

Prévoir des chaussures adéquates pour marcher dans le sable et des vê-
tements appropriés à la météo.

Rendez-Vous à 10h au parking Avenue du Platier.
Avenue du Platier - 62215 Oye-Plage

Durée : 2h / Vos Guides : Pascal et Romain
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AOÛT

DIM
25

Redécouvrons 2 mares emblématiques
du sentier botanique
Un grand classique des VG de la dune Dewulf est sa petite boucle 
avec ses 2 mares. L’une était déjà bien envahie par les grands enva-
hisseurs que sont les phragmites et les ligneux tel l’aulne glutineux. 
Et que dire, pour la seconde, envahie à son tour par les Hydrocotyles 
ou Ecuelles d’eau avec leurs racines adventives. Au secours !

Rendez-Vous à 14h15 au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote

Durée : 2h30 / Votre Guide : Jean-Pierre

SAM
31

Les vestiges nous racontent une histoire... naturelle !
Pensiez-vous que la vie sauvage puisse s’y installer ? Et pourtant ! 
Les vestiges militaires qui rythment la côte accueillent une flore et 
une faune aussi singulières que fragiles. Survolons notre histoire et 
découvrons un paradis de biodiversité qui s’épanouit aussi la nuit. 

Rendez-Vous à 20h30 à l’extrémité est de la digue de Leffrinckoucke.
Digue Europlage - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h / Vos Guides : Arnaud et Célian

Inscription : arnaud.gnpv@cpieflandremaritime.fr
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SEPTEMBRE

VEN
6

Le monde nocturne de la Dune Dewulf
Alors que la nuit s’installe sur la dune, tentons de découvrir ces êtres 
qui sortent dans la pénombre, si discrets, si importants et pourtant si 
vulnérables. Mais quelles sont ces bêtes vivant la nuit ? Ne tremblez 
pas ! Point de monstre au détour du chemin mais si la chance nous 
sourit, sachons repérer chouettes, chauves-souris et amphibiens et 
voir combien la lumière est un fléau pour ce monde de la nuit. 

Prévoyez une lampe et de l’anti-moustiques.

Rendez-Vous à 21h au parking du Fort des Dunes.
Chemin du Fort - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h30 / Vos Guides : Florian et Stéphane

SAM
7

À la découverte du Parc Jacobsen
Histoire, géographie et sciences naturelles, c’est déjà la rentrée au 
parc Jacobsen ! Votre guide nature et patrimoine vous invite à décou-
vrir une partie du patrimoine portuaire de Dunkerque en parcourant 
ce joyau de nature. Cette balade  vous fera voyager entre histoire lo-
cale, faune et flore patrimoniale, et vous fera oublier les présences 
urbaines et industrielles pourtant toutes proches. 

Prévoir des vêtements adaptés à la météo.

Rendez-Vous à 14h30 au parking au pied du Pont du Triangle.
Rue des Hirondelles - 59430 Dunkerque-Fort-Mardyck

Durée : 2h / Votre Guide : Marty
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SEPTEMBRE

MER
11

Circuit de la plage à Leffrinckoucke

Partez  à la découverte des milieux dunaire et balnéaire, en un par-
cours sans dénivelé. Une petite boucle de 0,7 km, accessible aux 
personnes à mobilité réduite accompagnées vous permettra de re-
connaître les différents types de dunes, quelques plantes embléma-
tiques et leurs propriétés médicinales. Enfin, nous nous intéresserons 
au milieu marin : la plage, l’estran, les laisses de mer, les coquillages ... 

À l’issue de cette balade, vous pourrez ainsi mieux comprendre l’impor-
tance de ces milieux pour la sauvegarde de notre environnement.

Rendez-Vous à 14h à la Maison de la Plage.
726 Bd Jean-Baptiste Trystram - 59495 Leffrinckoucke

Durée : 2h / Vos Guides : Catherine et Chantal

Inscription : cathleff.gnpv@cpieflandremaritime.fr

DIM
15

Un jeu de découverte et de reconnaissance nature
dans la Dune du Perroquet - Épisode 1
Bon nombre d’insectes et autres organismes se reproduisent exclusi-
vement grâce à une «couveuse végétale» typée qu’ils se construisent 
sur une plante-hôte d’une espèce bien définie. 
Ce sont les agents cécidogènes ou galligènes, au nombre de plus de 
20.000 ! Les galles, la grande stratégie, une immense diversité.

Rendez-Vous à 14h15 à l’extrémité est de la digue de Bray-Dunes.
434 Rue des Goëlands - 59123 Bray-Dunes.

Durée : 2h30 / Votre Guide : Jean-Pierre

SAM
28

La Ferme Nord et le sentier botanique à travers l’objectif
Laissez-vous surprendre par les richesses de la Ferme Nord et du sen-
tier botanique et (re)découvrez-les à travers vos propres photos. 
Munissez-vous pour cela de vos smartphones ou autres appareils. 

Accessibles du débutant au photographe plus expérimenté.

Rendez-Vous à 14h30 au parking de la Ferme Nord.
Chemin Privé - 59123 Zuydcoote.

Durée : 2h30 / Vos Guides : Jérôme et Aurélien
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OCTOBRE

SAM
5

Petite randonnée nature et patrimoine 
à l’étang du Zwarte Hoek à Bray-Dunes

Votre guide nature et patrimoine vous propose de découvrir une zone 
humide à la frontière belge du Perroquet, le domaine régional «Zwar-
te Hoek» mais pas que... La biodiversité sera au programme de cette 
petite randonnée de 8,5 km avec le tour de cette ancienne sablière 
remise en eau, sur des chemins enherbés et arborés et le retour par la 
partie ouest de la dune du Westhoek qui nous permettra de rejoindre 
le «Grenpad» en longeant le camping du Perroquet. Randonnée d’en-
viron 3 heures, avec un départ doux et un retour par les dunes du 
Westhoek, nécessitant donc un peu plus d’efforts. 

Prévoir des jumelles, des chaussures de marche, de l’eau et des vête-
ments adaptés à la météo.

Rendez-Vous à 14h30 devant Leonidas, frontière belge du Perroquet.
181 Duinhoekstraat - 8660 De Panne, Belgique

Durée : 3h30 / Votre Guide : Marty
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OCTOBRE

SAM
19

2000 ans d’histoire à Zuydcoote !
Une histoire surprenante qui se raconte au gré d’une balade entre 
village, bois, dunes et cimetière.

Rendez-Vous à 14h30 sur la Place de la Gare.
59123 Zuydcoote

Durée : 2h / Votre Guide : Claudine

Inscription : claudine.gnpv@cpieflandremaritime.fr

SAM
26

Le Bois des Forts à l’automne
La magie de l’automne, avec sa palette de couleurs chatoyantes, vous 
transportera dans un monde enchanteur peuplé de géants du monde 
végétal. Cette sortie sera l’occasion de se constituer un herbier des 
différents feuillages rencontrés. 

Balade facile sur des chemins stabilisés, plats et accessibles aux per-
sonnes à mobilité réduite accompagnées.

Rendez-Vous à 14h30 au parking du relais des Forts.
Allée du Relais des Forts - 59380 Téteghem-Coudekerque-Village

Durée : 2h30 / Votre Guide : Marty

DIM
27

Un jeu de découverte et de reconnaissance nature
dans la Dune du Perroquet - Épisode 2
Bon nombre d’insectes et autres organismes se reproduisent exclusi-
vement grâce à une «couveuse végétale» typée qu’ils se construisent 
sur une plante-hôte d’une espèce bien définie. 
Ce sont les agents cécidogènes ou galligènes, au nombre de plus de 
20.000 ! Les galles, la grande stratégie, une immense diversité.

Rendez-Vous à 14h15 à l’extrémité est de la digue de Bray-Dunes.
434 Rue des Goëlands - 59123 Bray-Dunes.

Durée : 2h30 / Votre Guide : Jean-Pierre
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DÉCEMBRE

SAM
14

Curiosité hivernale sur la Dune du Calvaire à Bray Dunes

Venez parcourir la dune du Calvaire avec votre guide nature et patri-
moine du CPIE à une autre période de l’année ! La végétation se pare 
des dernières couleurs de l’automne. Saurons-nous reconnaitre Les 
végétaux que nous croisons au summum de leur floraison en été? 
L’histoire de Bray-Dunes et de son calvaire sera bien sûr évoquée le 
long de notre balade. 

Prévoir des chaussures pour marcher dans le sable et des vêtements 
adaptés à la météo.

Rendez-Vous à 14h30 à la Rue des Sables (en impasse).
59123 Bray-Dunes

Durée : 2h / Votre Guide : Marty

DIM
15

Le Bois des Forts en hiver
L’hiver venu, saurons-nous reconnaître les arbres qui nous entourent, 
orphelins de leur feuillage ? Balade facile sur des chemins stabilisés, 
plats et accessibles aux personnes à mobilité réduite accompagnées.

Rendez-Vous à 9h30 au parking du relais des Forts.
Allée du Relais des Forts - 59380 Téteghem-Coudekerque-Village

Durée : 2h / Votre Guide : Marty
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Retrouvez-nous sur Facebook : 
/cpie.flandremaritime/

et sur 
www.cpieflandremaritime.fr

Base Nautique du Sémaphore
135 Rue de Valenciennes - 59123 Zuydcoote

03 28 26 86 76

centreressources@cpieflandremaritime.fr

Rendez-vous aux heures et aux lieux indiqués


