Les especes les plus présentes sur les plages
du Nord sont :

La moule : elle vit accrochée a un support
(épave ou enrochements). C'est un filtreur
qui capte le plancton pour se nourrir, mais
accumule également les polluants. Elles
sont surtout visibles lors de marées basses
de grand coefficient.

Les crevettes : alors que la crevette grise vit
dans les milieux sableux, la crevette rose (ou
« bouquet ») préfére se cacher dans les en-
rochements ou les épaves. Elles sont surtout
actives la nuit.

Le ver arénicole : il vit sous le sable dans
une galerie en forme de U. Il est récolté pour
servir d'appat. Son observation se fait a marée
basse (encore plus par coefficient important).

Y a-t-il des zones interdites ala péche?

Il est interdit de pécher a l'intérieur des limites
administratives des ports, sauf dérogation, et
a l'intérieur des bassins portuaires.

» Prenez connaissance de la météo et de
I'heure de la marée, on ne part pas par temps
de brume ou d'orage.

« Si vous ne connaissez pas le secteur, remon-
tez dés I'heure de la basse mer.

» Ne partez pas seul et informez une personne
de votre heure de retour. Munissez-vous d’'un
téléphone portable.

» Pour déclencher des secours en mer depuis
le littoral : appeler le 196.

Existe-t-il des pécheurs a pied
professionnels ?

Oui, titulaires d’'un permis et d’'une licence.
Eux seuls ont le droit de vendre leurs récoltes
(interdit pour les pécheurs de loisirs).
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Y a-t-il des risques pour la santé ?

e Aucun suivi sanitaire n'est effectué sur les
sites de péche a pied de loisir du département
du Nord.

o Les seules informations disponibles
concernent les moules élevées de maniere
professionnelle au large de Zuydcoote.

» Avant de pratiquer la péche a pied, nous vous
invitons a vérifier que la baignade n'est pas
momentanément interdite par arrété (affiché
au poste de secours)

« Faire dégorger et cuire les coquillages pré-
levés ne permet pas d'éliminer toutes les
bactéries, toxines issues du phytoplancton
et autres polluants. Ce risque sanitaire est a
prendre en compte, notamment pour les per-
sonnes a santé fragile.

Vous venez sur la plage
avec vos enfants ?

La biodiversité est présente partout : en bord
de mer ainsi que dans les baches a marée
descendante, sachez vous émerveiller en ob-
servant coquillages encore vivants, ophiures,
crevettes ou petits crabes.

Quelles sont les regles d’'une péchea

pied respectueuse de I'environnement ?

e Respectez les tailles, les quotas et les pé-
riodes de péche.

o Faites le tri de votre récolte sur le lieu de
prélevement.

e Ne péchez que ce que vous étes certain de
consommer.

e Sauf pour les crustacés, la péche se fait du
lever au coucher du soleil.

e Mesurez les moules avant de les extraire de
leur support. Prélevez les, ensuite, une a une a
la main ou a l'aide d'une cuillere.

e Relacher les femelles crustacés portant
des ceufs pour assurer leur renouvellement.

e Aucun déchet ni produit de la péche ne doit
étre abandonné sur le littoral.
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La réglementation

Quels tailles, quotas et engins ?
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Moule " Huitre
4 cm creuse
Cuillere 5cm
5 kg* Main
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Crevette Bouquet ou
grise crevette rose
3cm 5cm

Maille de filet du haveneau et de
I'épuisette : 8 mm de cété (16 mm étiré)
Le haveneau doit étre poussé (non tiré)

Pas de quotas mais privilégier
une consommation raisonnable

Couteau Coque
10 cm 2,7 cm
Main Main, Griffe
2 kg* a 3 dents
5 kg*
Vers i i
- Huitre plate
Fourche, pelle, 6 cm
pompe a vers Main
100 individus* 5 kg*

* Les quotas indiqués sont valables
par personne et par marée.

Les informations sur la reglementation relative a péche a la ligne tenue a
la main, la péche a la ligne de fond et au filet fixe ne sont pas indiquées ici.
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Pour plus d'informations : voir arrété 90/2015 réglementant 'exercice de la
A péche a pied de loisir dans le département du Nord, modifié par les arrétés
' 92/2015 et 248/2020 ; ainsi que l'arrété du 26 octobre 2012 déterminant
la taille minimale ou le poids minimal de capture des poissons et autres
organismes marins effectuée dans le cadre de la péche maritime de loisir.
http.//www.pecheapied-loisir.fr/je-suis-pecheur/reglementation/nord/
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