


¥ (14 Petite, mes parents m'emmenaient régu-
%) ligrement sur les plages de la cote d'opale.
At Tai gardé de cette €poque, le souvenir de
. NP lodeur diode et e plaisir des jeux dans le
sable. Depuis, j'ai tovjours entretenv vn
” lien avec notre beav littoral, a Oye-Plage
. de nombrevses années et & Bray-Dunes
avjourd’hui.

Désormais, j'y améne mes arriéres petifs enfants qui
prennent avtant de plaisir que moi a [¥€pogque. Te veux
dire vn grand merci @ celles et cevx qui protégent et
mettent en valeur fes si merveilleux paysages de la rmer
dv Nord, sachons €n profiter, sachons les préserver.

Vive notre belle région. 29

Jenny Cleve, comédienne.

©6 Le litoral est pour moi un grand
terrain de sport o0 se pratiguent ==
des disciplines diverses et variées. 39

Margot; adepte des sports nautiques

tage intense avec la mer ie vent,
| les vagues.. Chaque navigation est
novvelie. Cet espace de liberté est

- vital. BP)
Philippe, Kitesurter




“La mer est l'avenir de 'homme. C'est vn
réservoir de biodiversité et de ressources
pour 'homme. La mer régule fe climat et
renferme les €nergies de demain. C'est
vh miliev quil favt préserver pour les
générations futures. ) )

. Rachid Amara, chercheur et profes-
seur d¥cologie marine & IULCO.

“Lf.r pilotes maritimes sont actevrs de Ia

“La mer a tovjours donné dv tfravail, fait vivre

protection dv litforal en guidant les
navires & [lapproche dv port POVI ...
eviter les accidents. ) )

;m\ﬂ? -

I

Didier Payen pilote maritime @
Dunkerque

“J‘aﬁecﬁonm particuliérement [lestran,
\ souvent entiérement colonisé par des
arénicoles, mon animal de préditection. ; )

Dr Franck  Zal  scientifique,
fondateur dirigeant de la sociéte de bio-
‘+echhologie marine Hemarina.

des familles, nouvrri les hommmes. Maintenakidam:
cest @ vous de faire tout ce qui est en voire
pouvoir pour qu'elle garde son fitre de « mer
nourricférf.))

Thérese, famile de pécheurs.



Te svis €quipe(e) pour une balade sur lo plage :
Te regarde la covleur dv drapeav pour connaitre |‘¢tat de
la. mer

(@ Avec mes parents, j'ai repéré mon point de retrouvailles car
la. plage €st immense

(™ Te conhais la marée (montante ov descendante 7) et je
fais attention aux biches (+rou qui se remplit vite deav &
marée montante)

@D Tutilise tes bacs & marée si je trouve des déchets sur la
plage

Chapeav e
Tai un sac a déchets

pour les ramener dans
les poubelles dv tri
oprés ma balade.

creme s0laire



Pour traverser une rovte tu
respectes les feux tricolores. Sur la
plage, il y a. avssi des consignes &
respecter pour la baignade, te sport, la péche..
lo. mer pevt €ire dangereuse. Le drapeav tfriangu-
laire blev indigue une zone de baignade, tu seras I en sécurité.

Pour ne pas te perdre sur la plage,
vtilise les reperes plantés dans le
sabke. Tu retrouveras ainsi ta place

apres la baignade. U

Avont de metre un orteil dans I'eav, regarde la. covieur du
drapeav hissé sur le poste de police en période estivale | Tls in-
diquent I¢tat de lo. mer.

NN

Delimite lo.  Baignade surveilkée Baignade Interdiction de Follution
Zone <t absence de dangeureuse € baigreer Interdiction de
de boighade  danger particuiter  mais surveilibe $¢ baigner

Il y o piein de choses & faire sur la plage : promenades, baig-
hades, sports, détente.. | y o de la place pour tout te monde,
mois respecte les emplacements indiqués |

Ces bovees jaunes materialisent les
— dif-férents espaces (pour les bateaux

~

| & voite, les baigneurs, tes Kitesurfs, )
/-_\.\




La croOte terrestre n'est pas la meéme
gue l'on soit sur le continent ov sous
l'océan. La cro0te océanique est formée par
les remontées de magma qui proviennent des
profondeurs de la. Terre.

Plague tectonigue >
contimentale g

Crovte terrestire

Dorsate océanique

Noyav externe

Nayoy interne Manteav

Les différentes plagues de la cro0te terrestre se déplacent bes
uhes par rapport avx avires. Dans certaines zones, eltes passent
les unes sous les avires |

TI existe des chaings de montagnes sous bes
) océans.

I 0] 3P
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Sais-tu que I'Océan a des superpouvoirs ?

Tl absorbe la chateur dv Soleil av niveau des tropiques, puis
tes courants transportent en surface cette chaleur vers fes
deux pdles. Les courants profonds et refroidis font ensvite le
chemin inverse.

Celo. foit comme un tapis rovlant | Grace a ['Océan, la
chaleur st donc bien répartie sur toute la Terre. L'0céan a
encore un avire pouvoir : il absorbe be dioxyde de carbone
(responsable dv réchavffement climatique) généré po.r
I'Homrme.

Mais te réchavffement climatique
o pour conséquence dapporter
trop de chaleur, et trop de dioxyde
de carbone A& ['Océan. L'Océan
n'est plus en bonne sant€ et a dv
mal & ossurer so. fonction de
réguiateur.




Manche et mer dv Nord font
partie de l'océan AHantique. 7 pays
bordent la. mer dv Nord (France, Belgique,
Royavrme-Uni, Pays-Bas, Allemagne, Danemark,
Norvege). La. ligne Calais/Douvres
et la limite entre la
Manche €t lo. mer dv Nord.
Cette mer est, vers les
cotes frangaises,  ¢h
moyenne, profonde de 40m
ovec de hombreuvx
havts-fonds et bancs de
sable.

@ D'0U VIeNnt L8 SabLe ?

Dégradation des squelettes calcaires
d’animavx marins (tests d'oursins,
coquilles de coquillages) P

Erosion des roches marirres ov
> | S continentales (falaises de craie ou
de schiste)

La. majorité des déchets retrouves sur hos
plages sont-ils en plastique ?

53412908 2P Suotpq ‘sajrod ‘siaiaqeb 'suojpog ‘suoydnoq S|+
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De nombreux facteurs interviennent
dans le phénomene des marées. Terre,
Soleil et Lune s'attirent mutvellement. La
Lune est la plus proche de la Terre, elle attire plus
que le soleil.

@ MarGe hauie ou basce. POURQUOI ?

La Terre tourne sur elle-méme. Quand nous passons devant la
Lune, laHroction est plus forte surtout sur I¥K¥ment liquide, ce
qui forme un bourrelet dans les eaux : c'est la marée havte |

@ DBUY MARERS hauies PaR JOUR. POURQUOI ?

La Terre et la Lune €n

fournant ensemble  sur i
elles-mémes produisent '
une force « centrifuge »
qui o pour effet de re-
pousser leav dv cote :
oppos¢ 4 la lune. Tl y a M3Rbe b3t

donc deux bourrelets. La

Terre, en tournant sur elle-méme met environ 12 heures pour
passer d'un bourrelet & I'avire. Il y a bien deux marées havtes
(et basses) par jour.

St 7| existe un petit livret annuel (fable des marges)
pour connaitre avec précision kes-hevres des marées,
Sois prudent, vtilise—te. (A demander a l'office de
fourisme ov sur internet).

7



_ Attention, quand la. mer monte,
a8k tu peux te faire encercler par
lo. mer & cavse des « béches » (crevx
sur la ploge qui se remplissent d'eav) !
Ecoute tes consignes des surveillants et recute vers e « havt »
de la plage, (vers tes dunes). A

2

(|
iy

% J’f

(I 0anG L2 MER 1LY 2 doS COURANS |

Quand la. mer monte, une grande masse d'eav se déverse de
l'océan Atantique vers lo. mer dv Nord par le détroit du
Pas-de-Calais, créant vn fort courant. Linverse se produit
quand lo. ymer descend !

L'heure des marées est donc différente dune ville a lavire.
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Les 2 caps abritent des sites classés (Natura 2000). Tls

- sont riches d'une grande diversité géologique, et d'une |
biodiversité exceptionnelle. Cest un liev de predilection
pour les oiseaux.




EVOLUHON d@ Ld dune

Dune embryonnaire

A\ e S
Ancienne vallee fluviake -
p l) ; £boulé Estran
S L., onow Laisses de rmer
Eboulis / Zone dérosion
~ Les galets vont ——
/ = dune zone & favire
Encoche Ll

ng gglualpgg Niveau des marées excepHonmelles.............

Zone couverte par 1o mer ..o TR e
lorsquiil y a un grand coefficient de maree '

Z{Jn‘e couwm PGI' la. rmer ..u“""““."uuuuu
méme lorsquil y a vn ——
petit coefficient de marée

Vasiere (Slikke)



naire

Dune blanche

Zone d'accumulation

Dune grise

Wik &

Dune arbustive Dune boisée

LS £dLJISRS

. .
Fausse d'eav Savmdire
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Le Blanc-N€z est vne falaise

de craie, havte de 734 metres
— qui s*¢rode. Elle s*est formeée il
. y a 100 millions d'années.

) Cé‘? au GD;‘L@ 5

e

Le Gris-Nez form¢ il y a 150
millions d'années, havt de 45
meétres est constitvé d’argiles
grises et de sables javnes. Cest
le liev le plus proche de I'Angle-

terre (33 km). g A

Les crans se sont formés & cauvse de |“érosion des
roches a ["embouchure d'un rvisseav. Av cran avx ceuvfs,
le cours d*eoav tombe maintenant en cascade sur la
plage.

e Le cran d’Escalles est accessi-
\ ble a lo balade, attention,
vniqguement a marée basse.
N'oublie pas de regarder I'heure
des marées |

Les blockhavs, €boules de part
et d'avtre témoignent du recul
de la folaise €rodée.

- o4

Observe les oiseaux qui nichent, mais €vite
de les déranger par des cris.ou des octivites
sportives qui risquent de les faire fuir pen-
dant la nidification. 1

b,



Sur le littoral de la Manche et de la. mer dv Nord, il
existe différents types de paysages :

o nungg___

Dunes embryonnaires, dunes
blanches, dunes grises, dunes
arbustives, dunes boisées. ..

X

—

v

Les falaises sont des paroies
rochevses qui descendent
verticalement dans la mU

%Q't_. R64 J!pé\('

’_-..-;’
mf e

Les estvaires sont les embovchures
d'un cours deav qui s€largissent et
se jettent dans la mer.. Sur notre
littoral les marées recovvrent deav
les estvaires & marée montante et
se retirent 0 marée déscendante.

Ce va-et-vient de la mer sur Its_ﬂrms erée un
miliev spécifique, rare et fragile.

b

Laisse les €l€ments naturels sur |a, plage, les
dunes, les rochers et les falaises. Méme gils
sont en décomposition, ils sont vtiles |



Elles cor
I"ensemble

@D LAISSS db MER. fORMAHON des dunes e+ vie SUR Ld PLAgD

Les « laisses de mer » sont essentielles pour la formation des
dunes et la vie sur la plage. Eltes fournissent les €iéments nuiri-
tifs (humus) avx plantes pionnires qui sont & lorigine des dures
embryonnaires. Elles rendent la. plage moins sensible d Irosion
dv vent et hourrissent les oiseaux et petits animavx.

Les ¢ierments hon haturels : bouteilkes,

pailtes, mégots, canettes, verre.. tovte

sorte de plastique et d'avtres materiavx

¥ sont des déchets qui ne devraient pas
€tre sur la plage !

3 J'ﬂhﬁemnlﬁga,p 2 Fresee | fimag |

|
LES BACS A MAREE
Lt T W

Chovette |
3 Un bac g marée
= pour |es dechets |

JECOLLECTE
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Les dunes embryonnaires praiég’enJr lo. grande dune
blanche des assavts de la mer; il faut tes préserver ce sont des
« bébés dunes ». Tu peux les voir en havt des plages, aux pieds
des dunes.
QUVer Mar, Eltes se forment sur les laisses de
& e mer. Végétaux et petits animavx
fixent ces petits monticules de sable.

Quel rote important | .
/ ) OV e,
.‘ ""- ﬁi’ﬂnﬂoni : g e

Les PONTE e |
dunes sont 7 aghts

Cest pourquoi, en €t€, les laisses de
mer ne sont jomais enlevees devant
les dunes av morment du ratissage sur

la plage.

@ LS dBcheis Se dbgradent -

Ils finissent par avoir la taille d'vn grain de sable. Selon la
matiere ce sera plus ov moins long €t plus ov moins toxigue
pour les éires vivants |

80°. des déchets proviennent de la +erre, ils ar-
Al rivent dans lo. mer par bes rivieres, fleuves, canavx,
h €govts..




Certains coquilages t+e feront / &
penser & un escargot; on les appele

les « gastéropodes », Cela vevt dire |
« qui a. son estomac dans e pied > |
~——

D'avtres ont deux valves (deux cbtes) qui
sont articulées, ce sont les « bivalves ».

TOUS difFORONIS |

Certuins coquillages sont pointus, d'avires arrondis ov en deux par-
ties. Tous ont abrite un petit animal av corps mov (moHUSque)‘
Clest ce petit animal qui a s'écr'éié sa. coquille I

C'est la biominéralisation.

Chague coquillage trouve & manger sur l'estran (la plage), dans te
sable ov dans Ieav de lo. mer Pour celo ces
animaux utilisent bien des astuces.

Découvre-tes dans les svivantes | ot sont
A3 pages fes tm::m“ {fm {-suui' pos

core vivorTTS
S8 pmuse-toi | T s ot
Ramasse des coquillages, -




Crest un grand coquillage de nos
plages, fermé par un opercule
(sorte dongte). Son apex (ex- © .
trémite de la coguilte) est bien %Pf -
pointu. I| mange des cadavres de Plus

bivalves (nécrophage*), il affectionne les coques.

Son astuce POUR Manger ?

Tl enserre sa proie & |'aide de son pied puis il insére sa kvre
entre les valves d'vn coquillage, I'ouvre et e mange. Sa co-
quille vide est souvent récupérée par un bernard |'hermite.

La femele pond des amas

d'oeufs qui s'echovent sur bes plages
quand ils sont vides. Chague capsule
contient des milliers d'oevfs. Les
oevfs morts servent de nourriture
aux survivants. Aprés 8 semaines vne
dizaine de petits buccins haissent:

7
’f”oe

Les marins se servaient de ces
amas d'oevfs vides pour sessvyer
les mains ! \\ W@

e, La mer recoit beavcoup de déchets plastiques de la
terre. les fines particules de plastique sont
mangées par les coquillages. On en retrouve dans
leur estomac | Evite de jeter les déchets plastiques
(pailte, baton de sucette). Laisse la plage propre !

b * nécrophage © Qui se nourrit de cadavres



Aussi appelee Tourelle, cest te coquillage
dit « porte-bonheur » de nos plages. TI X
ressemble 4. une corne de licorne | . -

@ S0n Guce ?

Tl grandit en colimagon avec de jolies

sculptures sur s coguille qui €voguent les

marches d'un escalier. (scalaire = €chelle, escalier). Tl
§€ nourrit d'anémorres.

Elte a une jolie coguilte faite de croisements
longitudinawx et transversaux (3-4cm).

NG\ Vers une prote morte (poissons, crustaces..). Clest
205" un nécrophage grand nettoyeur des plages |

@ SON dURR actuce ?
Echapper & Iefoile de mer en faisant

des pirovettes en arriére |
Elle ressemble & un escargot on voit fe _ .,;;
?
)

petit trov de son ombilic sur sa. coguilie.
SON dGtuCe POUR Mangee ?

Elle perce les coquilles d'avtres coguillages avec sa radula. (sorte de
langue) et verse une sécrétion acide puis aspire les parties molkes !

g
3 .' 9 : o -
(@ = Ele vtiise son odorat et se déplace tres vite

@ Un indice ?
Elte laisse un trov rond en forme
d'entonnoir sur-le.toguiloge mangé |

fe W




Elle est appelee « pantouvfie des
IMers » o cavse de sa forme |

@ 06 astuces ¢

Vivre posées fes unes sur fes auvtres
comme un empiterment de legd® Noitre @
mdle et devenir femele en vieilissant !

@ A SaVOIR :

Sur un empitement de crépidutes, les T =
plus dgées (tes femelles) sont a la o
base. Les mdles, plus jeunes, sont av

sommet:

qarelie 9 t‘ |
A

N . Le petit chapeav chinois vit sur un support
44 dur et broute des micro-algues avec sa

son astuce ?

Faire dv homing (retourner tovjours &
sa place pour digérer), en svivant les
odeurs déposées sur son chemin. Un vrai petit poucet !

- . b-‘.\c&

Avec mon premier; je peux €crire av tobleav
Avec mon devuxieme, e produis dv lait+
Avec mon troisieme, je commence la dune
Avec mon quatrieme je termine lo queve tev ev
. Et pourtant e svis un coguillage |
i e W 30pida)



Tu peux les reconnaitre grice & kevr coquall-e +orm€€ de deux:' %ok
valves. Tls se nourrissent de particukes alimentaires €n suspen-
sion dans I*eav (ke plancton).

Bivalves vivant dans e sable ov la vase

2 Vue de profil, elle o vne forme de
=5 £ coevr. Elle viten colonies. On pevt con-
& A5 : 'rg hoitre son dge en comptant bes stries

'/ plus foncées qui correspondent aux
hivers (elle viten moyenne de 2 & 4

" qovrde

Coquille un pev a!langée

d'apparence tissée.
oL€ g \_7 6

Avssi appelée Popillon de mer; elie ‘*«
pevt ¢ire blanche, jaune ple, \
rose péle. R B S

\o. balf,
l\&\\'\nﬂ 7 N ©




_ P\ lQ
Coquille la plus commune de nos =

ploges sableuses. Souvent perforée
dun trov prés dv sommet par un
avire coquillage |

Vit dans le sable
a la verticale

Elte peut creuser la pierre

ap Bivalves vivant fixés sur

des rochers ov d'avtres supports s &5
\,‘hUHTt

K~ TElle est consommeée par homme
depuis la. préhistoire. Dans la. Gréce
antigue, sa coqguilke servait & voter
et Q. juger. Ly

5 2 15cm Yad
Elte s‘accroche @ son support par des

filaments (byssus). Elle peut fittrer
3 litres d'eav par hevre |
20
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T
N\’ Jove & dire 5 fois
s tres vite : mytiliculture |

Les moutes vivent naturellement accrochées sur les
rochers, tes quais, tes €paves. Les hommes préhistoriques bes
mangeaient et vtilisaient les coquiltes comme cuillere. Avjourdhvi,
on pevt cueillir des moutes savvages dans certains sites.

Pour se nourrir; ks moules filirent Ieau et captent bes micro-
organismes. Elles pourraient garder des €iments nocifs. Eltes
sont donc controlées comme tous tes animaux d¥levage.

@ LS MOuLReS de bOuChOt

La moute de bouchot €st une
movle €levée sur des pieux de
bois (bouchots) plantés en mer
Ces movles sont hors de I'eav a
marée basse. h

Depuis guelgues années, des €levages de
= "movules des bancs de Flandre' ont com-

. mencé au large de Zuydcoote. De longs
. filins sont maintenus & la surface de la
rmer; des cordes y sont fixés et pendent
dans eav. Cest la gue s'accrochent bes
moules qui sont tovjours immergées et

ont donc un goot spécifique.

Chez la moule, les filaments (byssvs)' sontk:
- S‘aw formés de protéines & la, fois résistantes et
olf ¢lastiques. Tls sont l'objet de recherches des bio

ingénieurs. 2




Les algues sont des wégétaux (elles pratiquent
lo. photosynthése pour produire de la matiere organique). Elkes
constitvent e premier maillon de la chaine alimentuire. Tu les
trouveras dans les laisses de mer et sur bes rochers. Les petits

animaux se réfugient dedans.
@ QuURLQUES aLeues de nosS pLages :

Cheveux de mer Laitve de mer (vlves)
G . / Floments vert R
[l et fins o gait pencer a une v
! J fevile de salade. PR
N 2

Algues brunes awvec des
petits renflements dont
certains aident & mieux

flotter - .
Laminaires

Algues calcaires qui forment
£/ une crodte sur les rochers
(ressemblent & dv corail).

i
Toujours couvertes par la mer On

retrouve ses grandes lames dans fes \
é‘_ﬁﬁ@ ladsses de rmer. N 2
Les Phaecocystis : algues microscopiques & lorigine, av prin-
+emps, du « bloom » (eav verdatre et mousse sur la: plage). Ce
phénomene est do, €n partie, aux sels minéraux qui viennent

des fleuves.
22



Tu vois un ov plusieurs petits trous dans e sable ?

C'est le ver arénicole qui a ingéré (avalé) du sable. Le sable
seffondre alors et forme un entonnoir. Tu trouveras a cote
« un tortillon », c'est ke ver qui a rejete ke sable et des excré-

ments. -

L’hémoglobine de I'arénicole a lo propriete inovie detre
un transporteur d'oxygene vniversel (il transporte 40 fois plus
d'oxygene que I'hémoglobine humaine) !

Tout jeune, un chercheur breton sintéresse a. ces vers. Apres
vn brillant parcours scientifigue (USA, Belgigue, France), il in-
tegre un loborotoire de recherche public et fonde la société
Hémarina. en 2007. Cethe société crée la premiere ferme
d¥élevage de vers arénicoles destinés a la fabrication de pro-
dvits de sant€ (Noirmoutier).

@ UN VER SUVeUR |

T ke applications sont multiptes et
répondent 4. des besoins médicaux
comme la préservation des greffons
eh athente de transplantations, la
cicatrisation, o transfusion.

2



Le lanice est un ver vivant dans vn tube cylindrigue b
gu'il confectionne avec dv sable grossier et des débris de 'Hﬂ
coquillages. A Pavant, il o 3 +entacules blancs et 3 paires de \ 2.
branchies rouge vif: A la surface, 'eventail dv tube capte

le plancion. Tailte dv ver enfovi : 75 & 30 cm.

rt

L’oursin

le TSt (squelette) se compose de

plaguettes calcaires. La bouche se situve
dans lo. partie ventrale €t I'anus dans la
el partie dorsale. Il a 5 dents mobites qui

&0 permettent de racter le sol.

Il est OMNIVOre. sur la plage, on
trovve des tests doursin vert et
doursin coeur. L'oursin coeur possede
des piguants en forme de plumes.

environ 4cm
o (Fesy




L¢toile de mer o B Dras monis,
en dessous, de wventouses qui i
permettent de se déplacer ov douvrir
des coquillages en tHrant sur les valves.

Pour manger, elte introdvit une partie
de son estomac dans ses proies qui sont
attoquées par ses sucs digestifs.

\0- seiche

La seiche est un Céphalopode . el-nutmunmute
possédant 710 tentacules 2
ovtour de lo. tete dont 2

préhensibtes terminés par

des ven’musv.% '\

ol -
- lg‘

Sa. salive contient un VeNIN qui agit sur ke systeme nerveux
de lo. proie. Pour se défendre, la seiche jette de encre

Noire et senfuit:
. «L'os de seiche » que tu vois sur la
ol ~ plage est la coquile interne de lanimal.

. Dans lo. mer; elfe foit varier es quantités
deav et de gaz de cetre coquilke pour

,;_)q'vsftr sa_ flottabilité.
y de

/i NPT
" Mot qui qualifie le pays de Brel. s

Celvi des mains est vilain.

Qui svis—je ?
afoid 07 ¢ asunday 25



Munis-toi d'vn haveneav (€puisette),
de bottes €tanches, et racke be sol
sableux en bord de mer o marée
basse. Oh | que de surprises, quand
tu relves ton filet | Que d'animavx

==

€iranges péchés | /

La crevette grise est un c.rusm&
nagevr @écapode (5 paires de
pattes).

Elle noge en avant, en arriére et
s'enfouit dans te sable.

Comme un caméléon, <elle prend la

covtevr dv sable et est invisible pour ses &
prédateurs. Dans la. mer, elle est grise = w
transparente.

Pres des €paves ov des rochers brise-lames, tu peux pecher vne
crevette plus grosse : lo crevette rose ov bovguet: Elle est re-
connaissabte A ses rayures noires.

Apres cisson dans I'eau bovillante, es
crevettes deviennent roses.

Aesr, Parfois, tv vois des petites boules sur le venire dune
crevette, ce sont des ceufs. Reette-lo a la mer
Les cevfs pourront €clore €t devenir o leur tour des
crevettes.
Utilise la réglette p 47 : rejette a Peav tes animaux
2t trop petits.



; doigts !
Ily a deux espeees de crabes sur  yiyention QVX 5,
te bord des plages de sable. S.t’oﬂm as poent dﬁs;‘;‘ﬁ
Le crabe est un Crustoces. ne te fois PO L
Sur la plage, tu trouveras ses mues.

sl

Q‘SJQ' nagevr C'est un crustacé décapode nageur
St 2 (5 paires de pathes).
Tl a deux grosses pinces a l'avant
. qui l'oident & ottraper ses proies
et & manger, & pattes pour mar-
L > cher (sur le cot€) ef devx pattes
o i:’ arrkre en forme de patettes
& hatotoires pour hager facilement:
Son plat favori est la crevette.

Il marche ov court de « travers » dans J
tous les sens, dod son nom « CI :
enragé ». Il pevt faire des pointes & '
15km/h | Quand il est bloqué dans un coin, =

il se dresse, ouvre ses deux pinces en avant,

prét a attaquer guicongue.

sur tes plages de rochers, on trouve davtres crabes :
I¥trilie, ke tourteav. L'araignée de mer €t ke homard viventplus
profond et sont moins rejetés & la cote.

*Crustacé : animal qui a vne carapace. Tl grandit-en muant : il retire
son ancienne carapace et en fobrigue une nouvelle plus grande. 27



Les poissons pondent des oevfs qui deviennent des larves, eles
methent quelques mois pour devenir des poissons adultes.

Les larves de poissons plats, ont un ceil de chaque coté. Lors de
leur métamorphose, tes deux yeux se retrouvent du méme

cote | ky _ ﬁh [\l

Dans ton fitet, |1 +e Sero dH-ﬂuI*e de reconnaitre un jevne
poisson. Tu avras pevt—€ire des limandes, soles, turbots, ett..
(regarde p 29).

Tls nont pas encore la. forme dv poisson adulte. Sevle la plie
est repérable grace a ses petits points orange sur la peav.

Si tv vois des poissons longs, ronds (voir p 29), ce sont
peut-@ire des sardines, sprats, mulets, gobies des sabtes ...

Attention, si tv as péché un poisson qui bouge dans tous les
sens, d'vne forme longue et ronde

Cest pevt-eire UNE Vive | /Tﬁ j’ _

Avec son €pine noire sur le
dos, elle pique et injecte du
venin. Sa piqure est 1res
dovloureuse.

Les pécheurs d lo crevette utilisent vn outl
pour retirer les vives sans tes toucher Cest e
& Gogs, sevl poisson dangereux de nos cotes.

§i tu atirapes une vive, ne laitouche pas,
monire-la avx personnes qui Faccompagnent pour
2 tes informer du danger.



La raie et sa capsvle La. roussette et sa. capsule

Le carretet (plie)
otk Le maquereav

Utilise ce site pecheapied-loisicfr et n'oublie pas que tous les
petits poissons doivent €ire remis & I'eav apres observation.

& 2, Recherche les mots de cette page qui te permet-
. /" {ront de compléter la phrase.

« Le tri des c... est effectvé av fur & mesure de
l'exercice de la péche et directement sur le |.. de
péche*. »

INFO : Souviens—toi que la péche est surveillée par lo gendarme=
rie maritime. Tel : 22 13 59 28 03.
Une urgence en mer 2 Aterte fe CROSS av 796

_ 3433d 2p 034] 3 Jns 4uatia4IAUIp 43 3dad
0 3P 200J3XA| 2 XN Y INJ 1D 0P34 453 Hnfdod sap Ly e 29




Urre pince sort de la coquille ?
Cest un bernard hermite!
Le bernard 'hermite est un crustacé qui a un
COrps mov. Ti est obligé de rechercher une :
coquille pour se proteger. Quand son corps grandit, il doit
‘€en rouvver une vide plus grande pour s’y abriter.

Il a 5 paires de pattes (décapode) : la pince droite sort pour
se protéger et prendre lo nourriture.

Regarde de plus pres la coquille : & force de marcher,
lo. partie de la coguilke qui traine av sol devient

lisse.
Parfois, sur te dessus, il y o comme une « mousse noire », cest

vn animal mort appelé e drap marin*, il mange les restes dv
repas dv bernard Ihermite | On appelte cela te Mutvalisme.
N‘% Dans ton fitet, tu peux trouver des

ul‘d coquillages ov des carapaces de
3 ,Tj crabe sur laquelte sont accrochées

,}} L des pefires pyramides banches. Ce

& sont des balanes.
P@ £ b

La balane est vn crustacé fixe qui vit & linfrievr de sa
pyramide. II capte sa hourriture par des cirres qui sortent par
louverture supérievre.

La balane ne muve pas mais agrandit sa. pyramide (par la base).

30 *Drap marin : colonie d'anémones de mer qui sont microscopiques.



Il y en a des milliers en Mer dv nord, €n
voici 3 que I'on attrape de temps en temps.

B J  Cestune petite éfoile de mer fragie &
& 5 bros. §i un prédateur lvi en saisit un,
% il casse ! L'ophivre se sauve, mais son
* bras repousse |
§ / 6 rejette o & leav. Elle mange fes
° détritus animaliers et nettoie la
mer.

\,mswma"“f‘“t
Poisson long et tres \T‘# — B o 500

Ses €cailtes forment une carapace sur e corps. Sa €te a un
museav allongé (cousin de l'hippocampe). Le mdl‘e féconde les
cevfs et les porte dans sa poche -___.'_, ' ‘

Le soir, en €1¢, on peut voir des .
flashs lumineux dans l*ea.u ce son: e

minescents microscopiques).

. \..ﬁ- 6\
? De mars & octobre on trouve des groseilles
de mer, (animal planctonique translucide inof-

fensif qui fait partie des cténaires).

Péche, découvre, observe ces animaux mystérieux
de lo ymer, mais rejethe-tes a I'eav pour les laisser
vivre. 3l



Les méduses font partie de la famille des
chidaires, elkes ont un corps gélatineux composé
d'vne ombrelle prolongée de filaments, parfois urticants | Novs

€n avons principaterment 3.

(\\QdUS'C Aup Aussi appetée méduse lune ou bleve, ‘ElT'E

e . est la plus commune, elle apparait
. © davril & seprembreElle est translucide,
On apergcoit ses orgames reprodvcheurs
(blancs pour les males, lgerement rosés
pour les femelles), en forme d'un trefe
& 4 feviles . Tres pev urtcante.

SN
N

\\’B

Appelée meéduse chou-fleur ou poumon 4
de mer; elie est plus rare et apparait <& 47
d'a00t & novembre. Sa couteur est 4
blanc/btev crémeux, elte n'est pas Ur-
Hicante (donc inoffensive).

Appelee méduse rayonnée ov boussole ov
compas, elle apparait de mai & novembre.
Eltle mesure 30cm de diameire. Facitement
repérable par sa. covtevr orangée morron
et ses 16 bandes sur son ombrelie. ATHen-
Hon, cest une méduse urticante.

Ne touche pas une méduse sur be sable. Méme morte,
S5 ele peut eire urticante (surfout les meduses
colorées). Pour atienver la douleur, frempe la zone
dovloureuse dans de 'eav chavde salée 4. °45.
N'vtilise pas I'eav potable qui favorise la propogation
2 dv venin.




Le détroit dv Poas-de-Calais est I'axe de migration
magevr des 0iseaux en EUrope. Les especes marines et
les 'espéces terresires qui longent le littoral passent par ce dé-
troit. Certaines especes sont €galerment présentes sur nos cotes
en hivernage (eltes y passent rhiver) et en nidification
(eltes y font leurs nids et se reprodvisent).

@ QueL bec »

La forme dv bec a une grande importance pour trouver la
nourriture. Certains se nourrissent de poissons ov de crustaceés,
d'avires de vers (sable ov la vase). Certaines especes sont om-
nivores (mangent de tout).

o g) gu? r? i\
hi L0/
20} | —

S, Ne nourris pas les oiseaux (régiements sanitaires dé-
partementaux), ainsi tu apprécieras iranquilement
I'ambiance des oiseaux marins. Atrention, tes goélands
sont attirés par la nourriture; ils_nhésitent pas a
percer les sacs poubelies ! 2



 Bec javne

T

\

toche rouge
Le plus féquent sur nos plages

Dos et ailes gris {1rgf:n1~2/_A P 4}“&4

Le goé\and\, d} Pattes roses

@D Hobitat (niche) : décharges publiques, toits des vsines, ter-
rasses des immeubles..

@D régime alimentaire : omnivore.

@D Reproduction : avril/mai (3 oeufs), tes jeunes s‘envolent 7mois
% apres la naissance.

Puissant
bec jaune
: Le plus grand goéland de noire région !
- [
£ Plumes noires sur e dessus
%

P, : :
&nd mm’\\‘\
(; K blanches av dessous
k_IPcIL‘i-st roses

@ Habitat : il vit plutot isole, mais est de plus en plus fréquent
sur nos plages.

Iy Régime alimentaire : prédateur pour les autres espeees.

C'Reproduction : avril/mad.

M



Aibes et dos

e gris ardoise
&

p

Bec et pattes 6?:,.
jounes é'b‘ - )

\» Rémiges noires avec

s des taches blanches

@ Habitat (hiche) : plutdt migratevr, il va. passer hiver dans
le sud de I'Espagne ov en Afrique. Les populations nordiques
frégquentent nos cotes en hiver. Il construit son nid sur le
sol, av bord des falaises ov sur les constructions humaines.

@D Régime alimentaire : omnivore

Reproduction : mai/juin

Tache noire derriére
I'oeil en hiver \'> - 7 Te+e marron chocolat

\de mars & jvilket

ﬂOUfH‘E ‘63‘ Bec et pattes rovgedires.

=

@1 Habitat : vit en grands groupes sur les plages ov A l'inte-
rieur des terres. N€ migre pos.

@) Régime alimentaire : se nourrit diinsectes, vers, mollusques,
détritus divers.

1) Reproduction : hiche en avril/mai dans ‘es-zones maréca-
gevses, A linterievr du pays.

*



gy
*@ Av printemps la
tete et ke cov sont

-ag totalement noir
S £
— &

— S <‘\
HOU‘E#? ,(“Q,\QSD Originaire d'Europe Orientale,
elie est présente chez nous
depuis tes années 60.
el

@ Habitat (niche) : oiseav pélagique ,&f‘\bec joune
(qui passe sa. vie en mer), V.o
suit les chalutiers. Se posent f‘g,
SUr I'eau pour e reposer. %
Niche sur ltes corniches X
€troites des falaises.

@) Reproduction : En jillet / a0t
(Cap Blanc-Nez et Bovlogne %,
sur ymer). Reprend lo mer ¢n

septrembre. —— _J_‘_w \
v

Pattes noires . ——

Pointe des aites noires

@D Habitat : niche en Colonie au
sommret des grands arbres. On
I'observe souvent posé sur un

piquet ov un rocher avec tes Qites
Lcartees, ce qui facilite sa diges-
tion.

CDRégime alimentaire - il _se nourrit
essentiellerment en mer

@D Reproduction : il niche d'avril & juin.




&

il
@D Habitat : niche a Calais, sur des flots : ‘ __,!

rochevx, sur des plages. Elte est irés
sensible aux dérangements (humains,

an cﬁr{]zla:‘lnmsé)al[menfair\e : elte se nourrit- de petits poissons qu'elle
capture en plongeant dans |eav.

@D Reproduction : dans un creux dans e sable ou parmi les
golets (2-3 oeufs. 1 ponte en mai-juin).

La. plus grosse colonie de France aﬁ PIE
est preés de Dunkergue ~—7

Habitat : niche sur des +o|+s/-7\ }@w i

A

| i

200 | i 4 ..‘.?« £
0SS
QgS“,«f"_ z‘7‘7t‘-’r‘l:ng @ Habita - hiverne en abondance sur
/" G Bse—— o5 ploges sableuses. Niche dans fe
- nord de la. Russie

@D Régime alimentaire : il se nourrit en
petites bandes @ la fimite de leav,
/ trottinant; il capture de petits in-
= vertebrés du sable.
Tl y a bien d'avires limicotes* comme huitrier pie reconnaissable
par son long bec rouge orange et ses pathes roses. Brécasseavy,
gravelots, courlis, barges et chevaliers, fourne pierre, fou. de

Bassan, guilemots, pingovin torda. et auvires oiseaux sont visibles
sUr noire territoire.

% db"%'.r
Quelle diversité | Amuse-toi & tes dessiner
*Limicote : ustowquwwnfawabordsdespﬂgesﬂ-mnrms 7

= Pour plus dinformation, voir les réferences du GON p 48



Les mammiféres marins vivent dans lo. mer. Tls allaitent
leurs petits. Si tv vois un mammifere marin échoué sur - ‘
lo.plagene&efcmhepas—}i o ot




Pelage gris, parfois tachete (plus clair
chez la. fermelle). Sa +ete, ressemble a
. une fete de Cheval : elie est rec-
tiligne, son museav st allongé, ses no-

~rines sont paraligtes.
A_Lf nouveou-né vient au monde
- &) (en automne) tout blanc. Cest le
= |« blanchon », il ne va a leav
& ) [ qu'apres la. mue & 2-3 semaines. Tl
_ _/fsfph)smrewr nos plages que te

“Alre  plus  ronde,
pelage plus foncé (gris

| elair & brun foncé). sa

| tete €evoque celle dv

éf’«; chien : narines en V.

=~ yeux ronds

e

_.Ilsé"’pose sur fes bancs de sable et les
- . La. femelle met bas en €€ sur te
able. Le petit sait noger des sa nais-
,'_;@_cc, mais e soit pas se hourrir sevl
= jusquav sevrage (vuinérable).

Phoqu-e w.au—marin



@ Le Cachalot
Présent partout |

40 a 55 tonnes

—

@ Le Globicéphalte noir
3 hnms-\ Tete globutevse
/‘

N
(/WPGS&I}CC

@ Le Lagenorhynque a bec blanc
/-—Gra.ndes hageoires

\\—>

Ehviron 200 kg
e Robuste

T ————

im W

o
N L)

Quel mammifeére voit-on e moins souvent 2
s i uydnop 3y v Lab 23.00d 1opyIvd 37
4o

i U4 sop 3 v [nb 2aa0d ‘noa © I A



La Manche et la mer dv Nord, devant Calais et Dunkerque
(détroit dv Pas-de-Calais) voient te passage des bateaux vers
tes Pays-Bas, I'Allemagne, e Danemark et d'avires pays plus
av hord.

En 20718, environ 400 bateauX empruntent ce trajet
chague jour dans tes 2 sens ov en direction de |'Angleterre.
Des porte-conteneurs de plus 400M de long (environ 4x la.
longueur d'un terrain de foot) croisent des petits voiliers.

Eit/CaDes

Eslonic
[EUENe

SRIDE Mer DadREs ﬁ@mﬂ?;
e Du NoRD  — ‘l\ﬂf

pRELAGE BolloEne)
RRIEGAGH] @g 5 PeleEn

BelEiene oy
AR T,

s AllEVACHE!

Les « gendarmes de la mer » surveilent continvelie-
ment ce Trafic. Pour limiter fest risques d'accidents,
tes bateaux doivent svivre un rail obligatoire svivant-te sens
de teur déplacement: 5



Ce trafic tinteresse ? Regarde le site : marinetraffic.com

@0 Comparaison 'entre un porte-conteneurs « géant des mers »
€t quelgues batiments connus.
Arc_de Triomphe

Airbus A380 50m de havt
12m de long

Porte-conteneurs ‘CH»H:GH Bougainvilie*
‘iarn drge| long
jusqv’fl 18000 congfenevrs

42

) E



champ d'¢oliennes. machines produlmlmi- de
I~El-ec1ﬂc|+€ en vtilisant la. force du vent

Pécheurs, marins, oiseaux.. seraient ainsi amenés, dans cetre
zone Natura 2000%, ZNIEFF*¥, & partager beurs espaces.

*Natvra 2000 a pour objectif de préserver.la._diversité
biologiguve en Evrope en assvrant la protection de cerfains.
habitats naturels, de la favne (notamment les oiseavx et hes
mammiféres marins), et de la flore a:xcepﬁonnf.'!es quIIs%
contiennent: }ﬂ

FEZNT - Zone. Natvrelte d' ;lfr@f- Ecafagqvﬂ Fam%que




De nombreux bateavx ont coulé dans la ymer
dv Nord, victimes d'erreurs de navigation, de tempétes ov de
combats. Ces €paves peuvent €ire dangereuses pour la havigo-
Hon actuelte.
Des plongeurs les recherchent; les répertorient puis
reconstitvent beur histoire.
Comme celle dv CRESTED EAGLE, a Zuydcoote, navire
anglais coulé par tes Allemands en mai 7940 lors de I'Opera-
tion Dynamo (opération militaire dembarguement des
troupes britanniques et frangaises vers la Grande-Bretagne).

Epave sous l'eav dvn bateav a
rove & oaubes : e E:rlgh’ron
Queen.

—

Pour ¢viter tout accident, teur
emplacement est signale par des
bovées jounes. Navigateurs, Kite sur-
yy fevrs, baigneurs .. soyez prudents |




"

= A ]
Av cours de la 28me guerre mondi
1940 les allemands occupaient tout te Nord de la France. Tls
craighaient un débarquement allié particvlierement dans le
Nord-Pas-de-Calais. C*est pourquoi lingénieur TODT construisit
une ligne de bunkers (blockhavs) de la. Norvege & la. fron-
fere ‘espagnole & laquelte fut donné te nom de Mur de
PAHantique.
Dunkerque en fut une des forteresses. Des pieux appelés
« pieux Rommel » furent dressés sur la plage et des mines
aéposées en mer. Tl reste de nombrevx bunkers avtour de la
Batterie dite de Zuydcoote. Suite aux tempétes, avjourdhui,
certains gisent sur la plage.

L'un devx, & Leffrinckoucke, a €+¢
recovvert de morceaux de miroirs
par un artiste qui a appel son
oeuvre « REfexions », allusion
avx miroirs et aux questions que
nous pose cethe oeuvre.

= e
ale, & partir de juin

s



Regarde lo. méto et de 'heure de la marée.
Prends une monire, un téiéphone )
et €vite de partir sevl sur un fies
Ne tHéloigne pas de ton groups

Il existe une reglementatior _
peche, Utilise e site WWW.pECTE =l

Ne prélve gque la quantité nécessaire & ta consommadtion. Res-
pecte bes tailles et tes quantités avtorisées (régle de mesure
page svivante), tes jours d'ouverture de péche (voir tes arrétés).
Assure-toi €galement que la péche ne soit pas fermée pour des
raisons sanitaires. www.zones-conchylicotes eavfrance.fr

~ Pécher est un plaisir. T
Cest avssi préserver les ressources. Svis bien
les regles, explique-tes & tes amis, tv rendras
service a la mer.

HOP /

P! Hop,

&8s,  Pour préserver la tranquilite des animavx, remets
: fes pierres retournées & marée basse dans beurs posi-
tions initiates. N'oublie pas de meHre tous tes dé-

chets dans un sac pour les ramener dans.la. poubelte.

Le bon geste : clest effacer fes fraces de son

U possage !



Sers-1oi de cetre régle poyr

€5 que +u

mesurer jeg espec
Péches |

TCoque T Hoe " Teline
2.7 em 4 tm 25 tm

Araignée
i 4 em

ZIndications valables pour te Nord, fe Pas-de-Calais, la Somme €f la Seirre
maritime*.  Les informations réglementaires €énoncées ici- sont indica-
tives, elies ne remplacent pas la réglementation officiche. en vigueur
“arréfé minksriel modifit du 26 octobre 2072, arréte ministeriel dv 117052077, arrd € préfectoral
50/2014 du 11/01/2014, arréré préfectoral 11/2004 do 05/02/2004, arrée préectoral modife
38/2016 du 21/03/2016.
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Sites, livres de réferences
ov sciences participatives

Biolit : http/wwwbiolitfr Connectez-vous pour participer
av programme hational de science participative sur la
biodiversité littorate. Ouvert a tous.

Centre ressources dv CPLE Flandre Maritime a
Zvydcoote : centre de documentation sur la nature et
environnement

http:/wwwiepieflandremaritime fr .Tel. 03 28 26 86 76

Doris : doris f fessm.fr
Données d'0bservations pour la. Reconnaissance et I'Tdentifico-
ton de lo. favne et la flore Subaquatigues.

GON :  nttps/gonfr/gon/  (groupe  ornithologigve ef
haturaliste dv Nord et dv Pas-de-Calais). Aidez-nous a. mieux
connaitre la favne savuvage de notre région : enirez vos
observations sur les sites internet svivants :

wwwisirfev (Nord - Pas-de-Calais) www clicnat fr (Picardie).

Parc naturel marin des estvaires picards et de
la mer d’Opate a Bovlogne-sur-mer.
http:/www.aires-marines.fr. Tél : 03 27199 15 80

Auteurs des photographies dv livret :

Agence des aires marines protégées pour be Life Péche A pied de loisic B Amara, A-H. Bortier,
F Bourgain, & Bue, C. Conrard, G. Dorémus, G Gavtier M. Hochard, C. Geneav, €. Laden, TF
leca, AHayer / CFIE Vol d'Authie ; ¥ Muller B Pruvost, P Richard, T lebacg. D Fayen, C
Fotvin, C. Schwendemann, E. Simons, Y. Souch€ /, A Stopin / Dunkergue Plongée, Everheecken,
B Vynck, F Zol, €t I bose de données dv CPIE Flandre Maritime

40 Edition juin 2018



66 La décovverte, la sensibilisation et [émerveil-
lement @ la biodiversité dunaire sont sans
douvte les premiers pas vers ke respect! Mais
parfois, la. répression est nécessaire.. 99

Aline BUE, Garde dv littoral ov
ambassadrice de lo. biodiversité ! >

“ La mer; c'est I'affaire de tous..
Protégeons-la. ;;

Association des chiens
sauveteurs en mer.

= 66 Pécher, cest un retour @ la nature. On
% recherche fe meillevr endroit pour
i chague frait; et on décovvre le résulfat
de son effort: Accompagné des goélands
réclamant levr part de crabes et petits
poissons... 2 hevres et demie propices a la
réftexion.

Didier Bortier, pecheur a pied
amatevur passionné.

(14 Apprenez @ connaitre lendroit o0 vous
vivez. Flus vous l'apprécierez, plus vous le
défendrez.

Bruno, cuide CPIE Zuydcoote sur les
€paves du littoral

-}

w

66 raime la mer; ¢est pourquoi je la
profege. Ce sont les ressovrces €n
mer qui font vivresles pécheurs. AP |

= Stéphane PINTO, pecheur fiteyeur

** professionnel de Bovlogne-sur-Mer
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